
 11.1.2021      תכנית דחיית סיפוקים 

 הכנה מראש: 

 מפגש חזותי  -1

 טיימר  -2

 משחקים ופעילות לאותה משמרת על שולחן הפעילות או בצד. -3

"אני מצפה ממך להתנהג יפה במשמרת, לשמור על רוגע, להתנהג יפה לחברים, להשתתף  -הדייר הגדרת ציפיות מ -4

 בפעילויות עד סוף כל פעילות ולהשלים את משימות הבית שלך". 

 התערבות:

בתחילת המשמרת יש לבצע מפגש חזותי יחד עם הדיירים. הדיירים בונים את המפגש. במפגש מודגשים הזמנים   -1

 אותם ולחזור יחד עם הדיירים עליהם  של כל פעילות, יש לתלות

 ושאר הדיירים מהי הפעילות שיש לנו כרגע.    הדיירבתחילת כל פעילות יש לציין מול  -2

 דקות  5דקות לפני הזמן" יש לציין שנותר לנו   5לקראת סוף הפעילות " -3

 זמן נשאר דקות להראות לו כמה  5-10: יש להציג בשעון מתי התחלנו את הפעילות, ולאחר כל דיירל -4

 תוצאה:

 הצלחה לשמור על רצף הפעילויות:

הצליח להשתתף בכל הפעילויות לאורך כל זמן הפעילות, יש לשבח אותו מאוד חזק. "איזה כיף, כל  הדייר במידה ו  -1

 הכבוד מתן, אני גאה בך שהשתתפת בכל הפעילויות עד הסוף". 

דקות. הוא יכול לבחור לעשות אותה לבד  5-10ולהקדיש לזה יש לתת לו לבחור פעילות/ משימה אחת שהוא מעדיף   -2

 או עם החברים. 

 חוסר הצלחה לשמור על רצף הפעילות: 

דקות אתה   Xמגלה חוסר סבלנות להמשיך לשבת בפעילות, יש להפעיל טיימר ולגיד לוו "כשיערו הדייר במידה ו  -3

 . יכול לקום". אך אין להכריח אותו לשבת אם הוא מתעקש לקום

מגלה רצון לעבור לפעילות אחרת או הפעילות הבאה בתור, יש  הדייר במידה ו על מנת לשמור על השליטה בידינו: -4

 פעילות שאותה הוא עושה או לתת לו משימה אחרת, ואז הוא יכול לעבור לפעילות הבאה. לבקש ממנו לסיים את ה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : מעקב התנהגותי
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