
 התנהגויות לא נאותות:

  -הוסטל-איסוף נתונים 

 התנהגות המטרה: 

כח על על הצוות. כולל משיכות בשיער/דחיפות/ או כל מגע לא נעים  המפעיל -בכל פעם ש .1

 אחר.

 לבצע את דרישות הצוות. תמסרב -בכל פעם ש .2

 

בפעילויות שההתנהגויות האלו ל פי ההוראות מידי יום למשך שבוע ע אנא מלאו את הנתונים

 מתרחשות בסבירות גבוהה.

 

נסיבות/טריגרים  תאריך

)שיעול, כחכוח, 

 דרישה וכד'(

אנא  –פעילות 

ציינו הפעילות 

)זמן חופשי, חוג, 

ארוחה..( ואת 

משך הזמן 

 שארכה.

בכל  –אלימות 

פעם מפגינה 

אלימות הקיפו 

את עוצמה 

 בעיגול. האירוע

סמנו קו בכל  –סירוב 

פעם שניתנה דרישה 

 ודנה סירבה.

פעילות:                     

 משך:

   3 2 1 עוצמה :

 3 2 1עוצמה : 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 חוזה התנהגותי 

 כללי ההוסטל:

 יש להקשיב אנשי הצוות  •

 לדיירים ואני צוות יש להתייחס בכבוד  •

 .מותר לכעוס ולומר איך אני מרגיש •

 מותר להיות עם הסלולרי בזמנים הקבועים.  •

 אין להרביץ  •

 אין להיכנס לחדרים של אחרים.  •

 אין להרוס רכוש כמו טלפונים ומחשב.  •

 אין לגעת בגוף של אחרים. •

 אין להיכנס לשירותי בנות. •

 אין ללחוץ על האזעקה.  •

 אין לסרב להוראות של הצוות  •

 

 חיזוקים: 

 תקבל כללים  תתנהג לפי האם 

 יום שני ביסקוויט  •

 יום רביעי מעדן שוקולד  •

 משחק  •

 סרט  •

דקות, בפעם   10- אם לא תתנהג לפי הכללים, בפעם הראשונה הטלפון שלך ילקח ל

 דקות.  20-השנייה ל

 

 חתימה                                                                                                              

                                                                                                  

                                                                                                   



 בהוסטל  סדר יום 

 הגעה להוסטל •

 מחשב •

 מקלחת •

 טלפון •

 ארוחת ארבע •

 הכנת סלט •

 ניהול משק בית )תליית כביסה, שטיפת כלים וכד'( •

 משחקי קופסה •

 מחשב •

 ארוחת ערב •

 צחצוח שיניים •

 טלפון •

 שינה •

 

 טבלת צבירת נקודות

 מתנהג ע"פ הכללים-וי או לייק במשבצת בכל פעם שיש לסמן 

 לייקים 50לייקים. סרט= 30לייק ביום =מעדן/ביסקוויט. משחק= 3קריטריון: 

שמרתי על 

 מרחב אישי

יום  יום ו'  יום ה' יום ד' יום ג' יום ב' יום א'

 שבת

 סה"כ

לא פעלתי 

 באלימות

        

לא נכנסתי 

לאיזורים של 

 אחרים

        

כניסה לשינה 

והתארגנות 

בוקר ע"פ 

 הכללים

        

 

לייקים, עדיין סופרים את מה שיש לצבירה של  3ביום בו לא מקבל עוגיה/מעדן כי אין 

 מחזק גדול יותר

 

 



 צבירת נקודות התארגנות בוקר ומקלחת 

חמישי ע"פ  פעם בשבוע בימיתקבלי מחזק שאת אוהבת במידה ותעמדי בקריטריון  חיזוקים:

 )הכנת תכשיטים, חוג בישול פרטי, איפור(. הבחירה שלך

 .לא תקבלי את המחזקתעמדי בקריטריון,  ולאבמידה 

 20-דקות לכל פעילות )מלבד המקלחת עצמה 10-פעילויות. זמנים 5מתוך  3לפחות  קריטריון:

    דקות(.

                                                                   

 (וי או לייק במשבצת בכל פעם שקשת עומדת בזמנים)יש לסמן  טבלת צבירת נקודות

 

 מקלחת

 סה"כ יום ה' יום ד' יום ג' יום ב' יום א' 

לבחור 

 בגדים

      

       להתפשט

       להתקלח

להתנגב 

 במגבת

      

       להתלבש

 

 התארגנות בוקר

 סה"כ יום ה' יום ד' יום ג' יום ב' יום א' 

       השכמה

לצחצח 

 שיניים

      

לבחור 

בגדים, 

 להתלבש

      

ארוחת 

בוקר, 

קבלת 

 תרופות 

      

לעלות 

 להסעה

      



 רישום אירוע –מעקב התנהגות טופס 

 : שם המטופל

 

 :הגדרת התנהגות למעקב

מעביר כיסא ממקום למקום באופן חזרתי, מזיז חפצים במדף באופן חזרתי, פותח או -שבכל פעם 

 מוציא קולות.או סוגר של דלת/מגירה אחרי שאיש צוות פתח אותה באופן חזרתי 

  

 

 בכל פעם שאחת מן ההתנהגויות למעקב מתרחשת יש למלא את הטבלה .

 

להתנהגות של המטופל  ולא מטופל*יש לשים לב שהנסיבות ותוצאות מתייחסות לסביבתו של ה

 שנמצא במעקב.

 

 

היכן היה  שעה תאריך

הדייר 

כשההתנהגות 

התרחשה 

)במדרגות, 

 בסלון, בחצר(

הנסיבות 

להופעת 

ההתנהגות 

)למשל, זמן 

פנאי, דרישה, 

הזזת כיסא ע"י 

 מדריך(

התוצאות של  ההתנהגות שהופיעה

ההתנהגות )לדוגמה, 

החזרת ציוד למקום ע"י 

ה מילולית, מדריך, הער

 התעלמות(

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



      

      

      

 

 

 

 

 

 


