
  עידוד חציית קו אמצע

 "תעשה כמוני"  גירוי

 מבצע הוראות נדרשות   תגובה

 מילולי סיוע ,  הכוונה פיזיתמודלינג,  רמזים 

 , מטפחות , גפרורים, מדבקותדף ציור וצבעים, משחק פטריותכדור ,  אביזרים

תנועות הצלבה מאפשרת תפקוד בהיכולת לחצות את קו האמצע של הגוף  מטרה 

בהתארגנות הגוף בחלל, במיומנויות היומיום ובתפקודי   יעיל ומתואם 

   ה למשל(תיב)כ הלמיד 

 על פי רשימת השלבים  אופן ביצוע

 

 

 מועד רכישה  מועד הצגה  שלבים   /פריטים

חיקוי תנוחות ע"פ   –בישיבה מזרחית  

 הדגמה 

  

שתי   –הנחת שתי הידיים באותו הצד  

   ידיים לימין

  

שתי   –הנחת שתי הידיים באותו הצד  

 ידיים לשמאל 

  

הרמת שתי הידיים מעל לגובה הכתף  

 שתי ידיים לימין  –לאותו הצד 

  

הרמת שתי הידיים מעל לגובה הכתף  

 שתי ידיים לשמאל  –לאותו הצד 

  

   Xהצלבת שתי הידיים בצורת 

   הצלבת שתי האצבעות המורות 

העברת חפצים המונחים בצד שמאל, עם  

 בצד ימין   יד שמאל, אל מיכל המונח

  

העברת חפצים המונחים בצד ימין, עם יד  

 ימין, אל מיכל המונח בצד שמאל 

  

מסירת כדור ביד אחת אל המטפל שיושב  

 מול הילד פעם ביד ימין ופעם ביד שמאל 

  

מסירת כדור ביד אחת אל המטפל שיושב  

 לצד הילד פעם ביד ימין ופעם ביד שמאל 

  

   תרגול בעמידה 



גוף שונים  נגיעה עם יד אחת על חלקי 

 )הנמצאים בצד הנגדי של היד(:

 בפנים: עין, אוזן, לחי . 

 ביד: כתף, מרפק, אצבעות

 ברגל: ירך, ברך, קרסול, ישבן 

  

הפעלת שתי ידיים בהצלבה, על חלקי  

 גוף שונים:

בו זמנית יד ימין נוגעת בכתף שמאל  

 ויד שמאל נוגעת בכתף ימין. 

ין נוגעת בירך שמאל  בו זמנית יד ימ 

 ויד שמאל נוגעת בירך ימין. 

בו זמנית יד ימין נוגעת במותן שמאל  

 ויד שמאל נוגעת במותן ימין. 

  

עיגול   של  תנועה סיבובית באוויריצירת  

 שתיאחז גדול בעזרת מטפחת גדולה 

 ואח"כ ביד הנגדית. ביד אחת. 

  

העברת מטפחת מסביב לגוף )תאום בין  

 שתי הידיים( 

  

   גול ליד שולחן תר

יצירת קווי אלכסון על    –משחקי אלכסון 

 .. לוח/דף עם פטריות, מדבקות, צבעים

  

ציור חופשי על כל מרחב הדף, מבלי  

 להחליף יד ומבלי להזיז את הדף. 

  

חיקוי ציור תוך שימוש בכל מרחב הדף:  

 ילד, פרח, שמש, בית, פרפר..

  

 : העתקת דגמי אלכסונים בצורה בודדת

 +  צלב

 \אלכסונים בכיוונים שונים / 

  

 : העתקת דגמי אלכסונים בשורה

 צלב + 

 \אלכסונים בכיוונים שונים / 

  

 


