
 

 

 
 התלבשות

 
 רמז מלא - 3רמז קל   -2עצמאי   -1עבור כל שלב: סמנו 

 
 חולצה

             שלבים / תאריך 
             הוצאת יד אחת פשיטה

             הוצאת יד שניה 
             הוצאת ראש 
             משיכת חולצה מעלה 

             בחירת צד לבישה
             הכנסת ראש 
             הכנסת יד ראשונה 
             הכנסת יד שניה 
             הורדה וסידור 

 
 מכנסיים

             שלבים / תאריך 
             הורדת המכנס פשיטה

             הוצאת רגל אחת 
             הוצאת רגל שניה 

             בחירת צד לבישה
             גל אחתהכנסת ר 
             הכנסת רגל שניה 
             משיכה למעלה 
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 רמז מלא - 3רמז קל   -2עצמאי   -1סמנו עבור כל שלב: 
 

 גרביים
             שלבים / תאריך 

             פשיטת גרב אחת פשיטה
             פשיטת גרב שניה 

             הכנת גרב אחת גריבה
             לבישת גרב אחת 
             מתיחה מעבר לעקב  
             הכנת גרב שניה 
             לבישת גרב שניה 
             מתיחה מעבר לעקב 

 
 ייםנעל

             שלבים / תאריך 
             1פתיחת הסקוץ' בנעל  חליצה

             הוצאת כף רגל אחת 
             1תיחת הסקוץ' בנעל פ 
             הוצאת כף רגל שניה 

             התאמת נעל לרגל נעילה
             הכנת הנעל הראשונה 
             1הכנסת כף רגל  
             1-סגירת הסקוץ' ה 
             הכנת הנעל השניה 
             2הכנסת כף רגל  
             2-הסקוץ' הסגירת  

 

 




