
 

 

   

 מובנה בגןמשותף/משחק תרגול  
 ארבל באדיבות שרון

 
 רשימת רעיונות לתרגול משימה משותפת/לעשות ביחד:

 
משימה ומסבירה שהם צריכים לבצע אותה ביחד )אם יש צורך  ילד המשולב ולילד נוסףהמטפל/ת נותנת ל

 בכדי לתת סיוע לשיתוף פעולה לפי הצורך.  תאפשר לומר שבסיום יקבלו פרס(. מתערב

 

 פעולה בין הילדים:  רעיונות למשימות הדורשות שתוף
  לבנות ביחדX-  מבנה שהוגדר להם מראש ובסיום הבנייה לשחק בו 

 לבנות גשר גדול ולעבור עליו/מתחתיו 

 להכניס יחד כדורים לקופסא 

 אחד מחזיק חישוק והשני עובר בו ומתחלפים שוב ושוב 

 אוספים יחד/מהר את כל המטבעות ומשחילים לקופה 

 מסדין ומשחקים בפנים בונים יחד בית מקרטונים/אוהל 

  אחד מחזיק קופסא ואומר לשני אלו פריטים/קוביות/כדורים בצבע מסוים הוא רוצה שיביא לו

 מכל הפריטים שהוכנו מראש. אח"כ מתחלפים.

  צריכים להעביר יחד מקל ארוך/חבל שמושחלים עליו טבעות מקצה החדר לקצהו )כל אחד אוחד

 להשחיל יחד את כל הטבעות על החבל( -ר לפני כןאסור שהטבעות יפלו(. )אפש -בקצה המקל

 )..בונים יחד רכבת מכיסאות, אח"כ מתיישבים ומשחקים )נוסעים לטיול 

 פול על יאסור שהכדור י -10תמסרו עד  -מסירות בכדור: אפשר עם ספירה )להגדיר להם

מתחילים שוב(. אפשר עם להגיד שמות של פריטים מקטגוריות/של ילדים בגן  -הרצפה. אם נופל

 וכו'

  נכנסים יחד לחישוק אחד וצריכים ללכת לנקודהX  בחדר מבלי לצאת מהחישוק או לרקוד יחד

 בחישוק

 ( אחד רודף אחרי השני מסביב לכיסא/בחדר, לאחר שתופס  -פשוטה יותר, לדוג בגרסהתופסת

 מתחלפים בתפקידים(

 )'לרקוד ריקוד ביחד )במעגל/לתת ידיים וכו 

  "אחד עושה גשר ברגליים והשני צריך לעבור מתחת, אח"כ מתחלים, אפשר גם "חמור ארוך

 פשוטה יותר מבחינה וטורית בגרסה

 ארוחה דמיונית להם/לבובותלערוך יחד שולחן ל 

 לצייר יחד ציור שנתבקשו/ציור חופשי על דף משותף אחד, מעט צבעים 

 שלא תיפול.. -לבנות יחד מגדל קוביות ענק ולשים למעלה דמות 

 להתחבא יחד והמטפלת תחפש -מחבואים בגרסה פשוטה 

 לעבור יחד במסלול מכשולים שהמטפלת בונה להם 

 צנח מבלי שיפלולהקפיץ יחד בלון/כדורים על מ 

 להספיק להדביק את כל המדבקות שניתנו להם אחד על השני עד שתסתיים המוסיקה 

 אחד מחזיק מקל והשני משחיל עליו טבעות 

 אחד יושב בבימבה והשני דוחף ומתחלפים 

 נוסעים יחד במסלול מכוניות בבימבות 

 


