
 
 
 

  

רישום אינטרוולים :ריור ופיקה  

 באדיבות אלית בריל

1.1.15 

 -'בעדכון תכנית/ -

וק/ נוזלים, כמו"כ חזרה התנהגות הפיקה. אי לכך נחזור רבלאחרונה נראתה עליה בתדירות הופעת ההתנהגות של עיסוק 
 לתוכנית המלאה שהודהתה הכוללת:

 , לאורך כל היום ובעיקר בזמנים המועדים.'בהנגשת קופסה של תחליפים מתאימים ל .1

 ומחזקים משמעותיים!תרגול יזום של איפוק באמצעות טיימר  .2

 X15/התארגנות, באופן הבא: דקה'בת: שיעור, הפסקה ומעטואציוסי 3-דקות כ"א ב 15פעמים ביום למשך  3נתונים יאספו 
 בשניה שהטימר מצלצל. -והרישום בסיום האינטרוול

נגע בו  'בשאינו מאכל ש 'בפיקה )כל ד -פמים, רוק )כל עיסוק בנוזלים גם אם מלווה במוצק, כמו: מים עם טישו(  -מנא לציין: 
 . לא היה -לם בריפירור ד -רבשפתיו( 

 הפגין כח כלפי עצמו וכלפי הסביבה. 'ביערך רישום כמותי לאורך כל היום על מספר הפעמים ש כמו"כ -
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