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 אילו מעשים חבריים עשיתי היום?

 הצעתי עזרה לחבר

 כיבדתי חבר באוכל

 השאלתי ציוד

 ניחמתי חבר שבכה

 נתתי מחמאה לחבר

 דאגתי לחבר שלא הגיע או שקרה לו משהו

 סלחתי לחבר שביקש סליחה

 שאלתי מה שלומו או על משהו שעשה –התעניינתי בחבר 

 פר היוםלקחתי דף לחבר שלא הגיע לבית הס

 סיפרתי לחבר על משהו שקרה לי

 שיתפתי חבר במשחק

 יצאתי עם חבר להפסקה

 הצעתי לחבר להיות זוג שלי או לעשות משהו ביחד

 התיישבתי ליד חבר
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מעשים לא חבריים שקרו )שאני עשיתי 

 או שעשו לי( 

 

 לריב 

 להתעלם ממישהו שמדבר 

 לומר דברים לא יפים 

 להרביץ או לאיים

 לצעוק על מישהו

 ללעוג ולצחוק על מישהו

 לא לשתף במשחק

 




