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 תנועה בודדת –חיקוי מוטורי  שם התוכנית
 

 תעשה כמוני+ הדגמת תנועה מוטורית גירוי
 ביצוע מוטורי זהה לזה של המטפלת תגובה
 רמז פיזי מלא, חלקי, הצבעה, מילולי )הוראה(, חפיפה רמזים

 
 תאריך רכישה  תאריך הצגה רשימת הפריטים

   דפיקה על השולחן )יד שטוחה(
   מחיאת כף

   רקיעה בשתי רגליים
   נגיעה בראש

   ידיים על הבטן
   ביי ביי

   הרמת רגל
   אצבע על האף
   ידיים למעלה

   ידיים מאחורי הגב
   לשלב ידיים

   ידיים על האוזניים
   טפיחה על הירכיים/ "ידיים במקום"

   לנופף לשלום
   לעמוד
   לשבת

   לגעת ברצפה/ להתכופף
   ים לצדדיםידי

   ידיים על הכתפיים
   ידיים קדימה )כמו עצור(

   להרים יד אחת
   בעיטה ברגל אחת
   כן/ לא -להניע את הראש

   ידיים על הלחיים
   לגעת במרפק

   נשיקה באוויר
   שיכול רגליים )רגל על רגל(

   
   : תנועות מחוץ לכסא

   סיבוב
   קפיצה

   צעידה במקום
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   יבוב סביב הכיסאס
   דפיקה על הכיסא

   דפיקה על הדלת
   הדלקה וכיבוי האור

   פתיחת / סגירת חלון
   ריצה

   ריקוד
   עמידה על רגל אחת
   קפיצה על רגל אחת

   זריקת נייר לפח
   זחילה

   הליכה על ארבע
   קפיצת צפרדע

   
   : תנועות עדינות

   הצבעה
   בוהן למעלה

   טיפוף אצבעות על השולחן
   פתיחת וסגירת היד

   אגרוף

V עם שתי אצבעות   
   שפשוף ידיים

   ידיים מתפללות
   לחיצת ידיים

   הצבעה על אברים בפנים
   אצבע לאצבע )כל אחת בנפרד(

   מצמוץ בעיניים
   זרת לאגודל

   שילוב אצבעות )משולבות לסירוגין זו בזו(
   מתוך שירים תנועות

   משקיף למרחוק )יד על המצח(
   

   :אוראליות –תנועות מוטור 
   פתיחת פה

   הוצאת לשון
   חיוך

   קימוט מצח
   הבעות פנים של רגשות )כיווץ שפתיים..(

   התעטשות אפצ'י
   שיעול
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   :תנועות מתקדמות
   הצלבות יד לברך נגדית

   יד לכתף נגדית
   למרפק נגדייד 

   גלגול ידיים
   סיבוב של הילד בעיגול גדול

   נענוע המותניים
   לגעת בנעליים מעמידה

   לרוץ ולעצור
   
   בכסא –תנועות ברצף  2
   מחוץ לכסא –תנועות ברצף  2
   משולב  –תנועות ברצף  2

   תנועות ומעלה 3רצף 
   חיקוי תנועות עם שירים

   
   

 
 

 




